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ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 
Υποσημείωση: Η δομή της φόρμας του Διδακτικού Σεναρίου στηρίζεται  στη φόρμα της Διδακτικής Πρακτικής του Μείζονος Προγράμματος Επιμόρφωσης
	1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

	1.1 Τίτλος Διδακτικού Σεναρίου
Αναφέρεται ο τίτλος του Διδακτικού Σεναρίου, ο οποίος θα αποτυπώνει τον σκοπό και θα προσδιορίζει την αρχική μορφή και το περιεχόμενό του.
Άσκηση   και  ποιότητα ζωής

	1.2 Δημιουργός
Ονοματεπώνυμο: …Τουτουδάκης Νικόλαος 
Ιδιότητα:  Εκπαιδευτικός  Φυσικής αγωγής  
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Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης         

Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης         as  ναι 

Απόφοιτος Παιδαγωγικού Τμήματος Δ.Ε.

Απόφοιτος Καθηγητικής Σχολής 

Απόφοιτος ΑΕΙ/ΤΕΙ 

Δικτυακός τόπος / blog:   https://windnikos.wordpress.com/

	1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές
Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α του Διδακτικού Σεναρίου:  (Φυσική αγωγή 
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου  Προσαρμογές στην υγεία  και στην σχολική επίδοση μέσω του μαθήματος της φυσικής αγωγής 
………………………………………………………………………………………………..
Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ. (σε ποια ενότητα του ΑΠΣ εντάσσεται ο κεντρικός άξονας του θέματος και ποια είναι η σχέση του με το ΔΕΠΠΣ)
Το Θέμα του προγράμματος εντάσσεται στην αξία της δια βίου άσκησης η οποία περιγράφεται στο αναλυτικό πρόγραμμα της φυσικής αγωγής του γυμνασίου και είναι συμβατή με  το διαθεματκό ενιαίο πλαίσιο προγραμμάτων σπουδών του γυμνασίου  (Δ.Ε.Π.Π.Σ.)  καθώς εμπλέκει δραστηριότητες και θεματικές από το μάθημα της βιολογίας , πληροφορικής, αγωγής υγείας και οικιακής οικονομίας 


	1.4 Τάξη στην οποία θα το εφαρμόσατε
Τάξη: Γ Γυμνασίου 


	1.5 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικού Σεναρίου 
Το διδακτικό σενάριο είναι στοχοκεντρικό. Ο γενικός σκοπός του διδακτικού σεναρίου και οι επιμέρους στόχοι εξαρτώνται από τη θεωρητική προσέγγιση που υποστηρίζει ο κάθε εκπαιδευτικός και την προσωπική του θεωρία για τη διδασκαλία και τη μάθηση. Αυτοί είναι που καθορίζουν τον τύπο των δραστηριοτήτων που θα ακολουθήσουν και το περιεχόμενό τους.
Γενικός Σκοπός…
Σκοπός του  παρόντος  προγράμματος  είναι να  γνωστοποίηση στους μαθητές τις ωφέλειες οι οποίες προέρχονται από την άσκηση , να τους καλλιεργήσει   αθλητική κουλτούρα καθώς και να τους  ενημερώσει για  συμπεριφορές και στάσεις ζωής οι οποίες θα τους βοηθήσουν να έχουν  καλή υγεία στην ενήλικη ζωής τους 

Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 
1. ΕΕκτίμηση της παρούσας κατάστασης όσον αφορά τη συμμετοχή των μαθητών σε αθλητικές δραστηριότητες 

2. ΕΕκτίμηση της γνώσης των μαθητών για τη σχέση υγείας και άσκησης 

3.  Αναγνώριση  στάσεων   οι οποίες είναι δυνητικά επικίνδυνες

4.  Κατανόηση της διαδικασίας με την οποία ωφελούμαστε από την συμμετοχή μας σε δραστηριότητες άσκησης 

5.  Κατανόηση  του ότι η καλή  σωματική  υγεία είναι παράγων ο οποίος βοηθά και την ψυχική υγεία .

6.  Κατανόηση του ότι η σωματική και ψυχική υγεία  λειτουργούν σαν μια ολότητα και είναι αλληλοεξαρτώμενοι .

7.  Κατανόηση του ότι η επιδείνωση της υγείας μπορεί να οδηγήσει σε καταστάσεις κοινωνικού αποκλεισμού 

8.     Η διατήρηση της καλής υγείας των παιδιών θα είναι παράγοντας ο οποίος θα τα βοηθήσει  άμεσα η έμμεσα να ενταχθούν στο σχολικό τους περιβάλλον 

9.   Αναβάθμιση του φυσικού και κοινωνικού τους περιβάλλον 

10.  Ανάπτυξη  δεξιοτήτων  επικοινωνίας 

11.  Ανάπτυξη  κριτικής  σκέψης 

12.  Αντιμετώπιση  κοινωνικών  στερεοτύπων 
13.  Εμπλοκή τους σε ερευνητικές διαδικασίες 

14.  Ερευνητικά    ερωτήματα 

15.  Υπάρχει   αθλητική συνείδηση στους μαθητές του σχολείου  μας; 

16.  Ποιος είναι ο αριθμός των μαθητών οι οποίοι ασχολούνται συστηματικά με αθλητικές δραστηριότητες; 

17.  Έχουν καλή υγεία οι συμμαθητές μας στο σχολείο;

18.  Μπορούμε να εκτιμήσουμε την υγεία των συμμαθητών  μας μέσω κάποιων αδρών δεικτών;

Σημειώστε ποιες εφαρμογές του web 2.0 αξιοποιούνται στο συγκεκριμένο διδακτικό σενάριο.…
Το google forms θα αποτελέσει βασικό ερευνητικό εργαλειο για την καταγραφή των στάσεων και απόψεων σε θέματα φυσικής αγωγής καθώς και της καταγραφής των δεδομένων μετά τις καταμετρήσεις που θα πράξουν οι μαθητές 

Το wiki θα αποτελέσει το κοινό φύλλο εργασίας των ομάδων καθώς εκεί θα αναπτύξουν οι μαθητές το θεωρητικό υπόβαθρο της ερευνητικής του εργασίας θα έχουν τη δυνατότητα να συνεργαστούν εξ’ αποστάσεως και να αναπτύξουν την θεματική ενότητα την οποία έχουν αναλάβει να υλοποιήσουν  .
 Edmodo θα βοηθήσει μέσα από εκπαιδευτικά quiz να ενημερώσει τα παιδιά για τις ωφέλειες της άσκησης  με ένα περισσότερο διαδραστικό και διασκεδαστικό  τρόπο   αφού θα μπορούν με ένα τρόπο αρκετά παιγνιώδη να  ενημερωθούν για τους τρόπους και τις ωφέλειες της άσκησης    
wordpress   Φτιάχνοντας οι μαθητές το δικο τους blog θα έχουν τη δυνατότητα να προβάλλουν τη δουλειά τους και να παρουσιάζουν σταδιακά τα ευρήματα και τη την εξέλιξη της . Είναι μια αρκετά συμμετοχική διαδικασία η οποία για να ευοδωθεί θα πρέπει όλοι οι μαθητές της ομάδας να προσφέρουν και να συμμετάσχουν .

Η ομοιότητα της με διεργασίες τύπου  facebook   θα την κάνει αρκετά ευχάριστη για τα παιδιά και θα τα βοηθήσει να αναπτύξουν δεξιότητες σε εφαρμογές τύπου  web2

Wordle   θα χρησιμοποιηθεί σαν μέσα για να περάσει κάποια μηνύματα σχετικά με την άσκηση με περισσότερο εμφατικό τρόπο καθώς θα είναι το μέσο το οποίο θα διανθίσει τα blog των ομάδων …………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

	1.6 Εκτιμώμενη διάρκεια
· Διάρκεια: Το συγκεκριμένο διδακτικό σενάριο έχει εφαρμογή  στα πλαίσια ενός διδακτικού τετραμήνου καθώς οι διεργασίες οι καταμετρήσεις και οι επεξεργασία των δεδομένων τις οποίες θα αναλάβουν τα παιδιά είναι αρκετά χρονοβόρες διεργασίες .


	2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ

	2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικού Σεναρίου
-  Περιγράφεται το θεωρητικό, παιδαγωγικό και μεθοδολογικό πλαίσιο.
- Γίνεται αναλυτική περιγραφή της κάθε δραστηριότητας του Διδακτικού Σεναρίου. 
Πρόγραμμα θα υλοποιηθεί με την μέθοδο project η οποία και αποτελεί ένα τρόπο έρευνας και σχέδιο εργασίας   στόχος είναι να δοθεί έμφαση στην πρωτοβουλία των μαθητών και την ομαδική τους δράση την συνεργασία μεταξύ τους και  την σύνδεση της χειρωνακτικής και πνευματικής εργασίας . Η ομαδική εργασία και συμμετοχή των μαθητών στις δραστηριότητες του προγράμματος αποτελεί βασικό στόχο και ενθαρρύνεται με κάθε τρόπο ανεξαρτήτως δυναμικότητας κα ικανοτήτων . Η έμφυτη τάση των  παιδιών να σχηματίζουν  ομάδες  ικανοποιεί  τις ανάγκες τους για επικοινωνία και συνεργασία  και βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν αυτοαντίληψη και κοινωνικότητα.    
Ο ρόλος του δασκάλου εκπαιδευτικού είναι καθοδηγητικός  σχεδιάζει και συντονίζει τις ομάδες οι οποίες μπορούν να εργάζονται πάνω σε ξεχωριστά αντικείμενα .

Προσοχή θα πρέπει να δοθεί στην δυναμικότητα των ομάδων καθώς και στις ικανότητες των παιδιών έτσι ώστε να υπάρχει μια ισορροπία .

Για την υλοποίηση του προγράμματος το οποίο θα αναπτυχθεί σε βάθος τετραμήνου τα συμμετέχοντα  παιδιά τα οποία θα αποτελούν ένα αμιγές τμήμα του Γυμνασίου της Γ τάξης του σχολείου μας θα χωριστούν σε 4 ομάδες  με όσο γίνεται περισσότερη ομοιογένεια όσο αναφορά τις δυνατότητες  τους  στην πληροφορική στην συγγραφή στην οργάνωση  και στην χειροτεχνία .
Δραστηριότητα 1η 

Χωρισμός και οργάνωση  ομάδων 
Στον πίνακα της τάξης φτιάχνουμε ένα πλαίσιο με τέσσερεις επιλογές  και τέσσερεις ομάδες και ζητάμε από τα παιδιά μοναχά τους να τοποθετηθούν σε  μια από τις ομάδες και τέλος δίνουμε ονομασία στις ομάδες. Τα παιδιά από εδώ στο έξης θα ενεργούν σαν ομάδα και μέσα στην τάξη θα κάθονται με τις ομάδες τους . Θα ακολουθήσει το θέμα το οποίο θα προσπαθήσουμε να αναπτύξουμε και ο τρόπος 

Δραστηριότητα 2η
Τα παιδιά θα αναπτύξουν σε ένα φύλλο wiki τις απόψεις τους σχετικά με την άσκηση.

Κάθε ομάδα θα δημιουργήσει το δικό της φύλλο wiki το οποίο θα χρησιμοποιηθεί σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος και θα είναι ο χώρος στον οποίο θα συνεργάζονται και θα αλληλεπιδρούν .Θα επισημάνουμε στα  παιδιά ότι είναι μια συμμετοχική διαδικασία στην οποία όλοι θα πρέπει να λάβουν μέρος και να προσθέσουν το δικό τους λιθαράκι .
Δραστηριότητα 3η
Οι ομάδες θα προσπαθήσουν να κατηγοριοποιήσουν  τα ειδή της άσκησης και οι ωφέλειες που πιθανά απορρέουν  από τη συμμετοχή τους σε αυτές  (υπάρχουν διάφορα είδη άσκησης με διαφορετικούς στόχους και αποτελέσματα )  Συμπληρώνουν το φύλλο wiki κάθε ομάδα θα περιγράψει ένα διαφορετικό είδος άσκησης 
Δραστηριότητα   4η
Ερμηνεία όρων 

Τι σημαίνει Αερόβια άσκηση τι αναερόβια,  διαφορές άσκησης και φυσικής δραστηριότητας  συμπλήρωμα το φύλλου wiki με τις απόψεις των παιδιών κάθε ομάδας 
 δημιουργία quiz στο Edmodo 
Δραστηριότητα 5η
Εντοπισμός μερικών βιολογικών προσαρμογών της άσκησης κάθε ομάδα θα προσπαθήσει να αναλύσει και να παρουσιάσει μια διαφορετική 

Δραστηριότητα 6η
Καταγραφή της υπάρχουσας κατάστασης στο σχολείο μας  σε θέματα τα όποια αφορούν την άσκηση.

Σε μια φόρμα Google  τα παιδιά θα προσπαθήσουν να καταγράψουν σε ερωτηματολόγιο τις συνήθειες των συμμαθητών τους το χρόνο που αφιερώνουν   συστηματικά για άσκηση το είδος της άσκησης με την οποία ασχολούνται   .Επίσης θα καταγράψουν και τον βαθμό επίδοσης για να ελέγξουν αν υπάρχει συσχέτιση της σχολικής επίδοσης με την συστηματική άσκηση .Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου θα γίνει κατά της διάρκεια του μαθήματος της πληροφορικής μετά από συνεννόηση με τον διδάσκοντα καθηγητή (το ερωτηματολόγια δεν θα ξεπερνάει τις 10 ερωτήσεις)
Δραστηριότητα 7η
Οι ομάδες λειτουργώντας σαν μικροί ερευνητές  χρησιμοποιώντας μεζούρα μέτρησης και ζυγαριά ζύγισης σωματικού βάρους θα καταγράψουν βασικά σωματομετρικά στοιχεία των συμμαθητών τους έτσι ώστε να εκτιμήσουμε τα ποσοστά παχυσαρκίας και υπέρβαρων συμμαθητών μας στο σχολείο. Τα δεδομένα από κάθε ομάδα θα καταχωρούνται σε μια φόρμα Google με σκοπό να εξαχθούν σε ένα φύλλο excel για επεξεργασία 
Δραστηριότητα 8η
Επεξεργασία δεδομένων συνεργασία με εκπαιδευτικούς άλλων ειδικοτήτων για την εξαγωγή στατιστικών αποτελεσμάτων και πιθανών συσχετίσεων 

Δραστηριότητα 9η
Τα τελικά αποτελέσματα του προγράμματος θα αναρτηθούν σε blog των ομάδων κάθε ομάδα θα  προσπαθήσει να παρουσιάσει στο δικό της ιστολόγιο όλες τις διεργασίες και εργασίες τις οποίες έκαναν μέχρι το τέλος καθώς και τα τελικά αποτελέσματα θα αναρτήσουν φωτογραφείς της δραστηριότητας καθώς και της ομάδας τους 


	2.2 Φύλλα Εργασίας

Οι Διδακτικές Πρακτικές είναι καλό να συνοδεύονται από φύλλα εργασίας, σε ψηφιακή/ έντυπη μορφή, τα οποία δόθηκαν στους μαθητές ως ένας οδηγός πραγματοποίησης των προαναφερθέντων δραστηριοτήτων. 

	2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή

Στην ενότητα αυτή γίνεται αναφορά στην απαιτούμενη υλικοτεχνική υποδομή για την υποστήριξη της κάθε δραστηριότητας της Διδακτικής Πρακτικής. Αναφέρονται εκπαιδευτικά λογισμικά και εφαρμογές, διαδικτυακά περιβάλλοντα και συστήματα που μπορεί να χρησιμοποιήθηκαν, βιντεοταινίες, διαδικτυακές πηγές κτλ.
Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει από το χώρο της τάξης αλλά στην πορεία της εξέλιξης του θα χρησιμοποιήσουμε διάφορους χώρους του σχολείου όπως το εργαστήριο της πληροφορικής την αίθουσα εκδηλώσεων του σχολείου μας όπου και θα κάνουμε τις μετρήσεις και θα καταγράψουμε  τα σωματομετρικά στοιχεία των συμμαθητών τους .
¨Όσον αφορά το λογισμικό οι φόρμες google θα αποτελέσουν βασικό εργαλείο καταγραφής των συνηθειών των συμμαθητών τους το wiki spaces σαν φύλλο  για την καταγραφή των απόψεων τους το edmodo για την δημιουργία quiz και ανάθεση εργασιών στα παιδιά και τέλος το wordle για να γίνει περισσότερο εμφατική η παρουσίαση των αποτελεσμάτων του προγράμματος 

	3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	Κατά την εφαρμογή του Διδακτικού Σεναρίου ή μετά την πραγματοποίησή του, ο εκπαιδευτικός και οι μαθητές του ενδέχεται να έχουν πραγματοποιήσει την αξιολόγησή του, μέσα από μια αναστοχαστική διεργασία. Αυτή μπορεί να έχει πραγματοποιηθεί:

· κατά τη διάρκεια εφαρμογής των δραστηριοτήτων (διαμορφωτική αξιολόγηση) με σκοπό την αναδιαμόρφωσή τους,

· στο τέλος της εφαρμογής του Διδακτικού Σεναρίου (τελική αξιολόγηση) για να ακολουθήσει μια εποικοδομητική συζήτηση που θα οδηγήσει σε αναπροσαρμογές, επεκτάσεις κτλ.
Η αξιολόγηση του προγράμματος θα γίνει στη λήξη του από τους ίδιους τους μαθητές μέσα από μια φόρμα ερωτήσεων στην οποία θα προσπαθήσουμε να καταγράψουμε τις αδυναμίες της διαδικασίας τις δυσλειτουργίες οι οποίες παρουσιάστηκαν κατά την διάρκεια της υλοποίησης έτσι ώστε να προσπαθήσουμε να αναπροσαρμόσουμε και να ξανασχεδιάσουμε ορισμένα σημεία της .Η ανατροφοδότηση η οποία θα προκύψει από αυτή τη διαδικασία θα βοηθήσει τον εκπαιδευτικό να οργανώσει καλύτερα το σενάριο εργασίας και τη μεθοδολογία ξέροντας βέβαια ότι η υλοποίηση ενός αυστηρά ερευνητικού πρωτοκόλλου είναι δύσκολο να ακολουθηθεί από μαθητές γυμνασίου .Σημαντικό παράγων ανατροφοδότησης για τα παιδιά θα αποτελέσει και η αποδοχή η οποία θα συναντήσει η παρουσίαση του τελικού προϊόντος στους συμμαθητές τους και στους καθηγητές τους .
Οι στόχοι οι οποίοι θέτουν τα παιδιά είναι αρκετά φιλόδοξοι και αποτελούν σημαντικά ερευνητικά ερωτήματα ακόμα και από ερευνητικές ομάδες πολλές φορές και με αντικρουόμενα αποτελέσματα.
Φυσικά όλα έγιναν σε μικρότερη κλίμακα προσαρμοσμένα στις δυνατότητες των μαθητών της Γ τάξης του Γυμνασίου .
	

	


ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1

1. Ανάδειξη προσωπικών ικανοτήτων  όσο αφορά την χρήση του υπολογιστή την οργάνωση  τη γραφή και τη χειροτεχνία 

2. Οργάνωση ομάδων   με βάση τον πίνακα 


3. Επεξήγηση θέματος και στόχων 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

1. Πληροφορίες και υλικό σχετικά με την άσκηση  σε διάφορες μορφές 
2.  Οδηγίες σχετικά με την δημιουργία ενός Wiki
3. Ανάρτηση των πληροφοριών και υλικού στο wiki της ομάδας τους δίνουμε έμαφση στην συνεργασία 

4. Παρουσίαση στην τάξη σε μορφή power  point 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3

1. Προσπάθεια κατηγοριοποίησης της άσκησης 
2. Παρουσίαση από κάθε ομάδα ενός διαφορετικού είδους άσκησης 

3. Περιγραφή των στόχων από τη συγκεκριμένη άσκηση 

4. Συνεργασία και ανάρτηση στο wiki της ομάδας τους 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4

1. Διαφοροποίηση και ανάλυση όρων όπως αερόβια άσκηση –αναερόβια –ταχυδύναμη δύναμη -  μυϊκή αντοχή – αθλοπαιδιά- ποιότητα ζωής .   (κάθε ομάδα παρουσιάζει κάτι διαφορετικό )
2.   Quiz στο edmodo    
3. Συμπλήρωση του φύλλου wiki της ομάδας τους 
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 5

1. Διερεύνηση βιολογικών προσαρμογών της άσκησης (κάθε ομάδα εξερευνεί μια διαφορετική προσαρμογή της άσκησης )

2. Προετοιμασία φόρμας Google για ανάρτηση ερωτηματολογίου 

3. Οργάνωση των ομάδων για προετοιμασία καταγραφής σωματομετρικών στοιχείων

4. Ανάρτηση στο wiki 
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